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Szakértoi beszamol6

A ,,Nyiregyhdza- Virosi Reformitus Egyhazkozség szervezeti mikodés hatékonysaginak novelése,
nyujtott szolgaltatisok mindségének fejlesztése” cimii, ,,EFOP-1.9.8-17-2017-00007" azonositészami
palyazat keretében szakapolasi mithelymunka keriilt megtartasra 2018. november 27.~n 13. érétdl.

Moderdtor/szakértd: Pap Judit (telephely-vezetd 4pol6 Sz.Sz.BM Kérhaz)

Apolds szakmai miihelymunka kiemelt jelent8ség hiszen egyre inkdbb , bekéltéznek” az egészségligyi
dgazatra jellemz6 tevékenységek, apoldsi feladatok a szocialis intézményekbe. A szakapolasi
kdzpontok, és minden olyan idések otthona, amely szakédpolasi tevékenységet végez, annak
érdekében, hogy biztositva legyen a sziikséges szakorvosi konzultacié, a labor és egyéb miiszaki,
diagnosztikai hattér, egylttmiikddési megallapodast kétnek a teriileti egészségligyi szolgaltatdval.
Ezen tevékenység kialakitdsdt érdekében az 1. m(ihely munkat az egészségiigyben dolgoz6 telephely,
illetve osztalyvezetd dpolék bevondsaval, felkérésével terveztiik. A szakmai mihelymunkaban részt
vettek az osztalyvezetd dpoldk, valamint az elldtast végzé apoldk. A szakmai miihely 4 draban keriit
megszervezésre.

A téma a demens betegek ellatdsi sajatossagai voltak a kérhazi, és szocialis intézményi keretek kozétt,
A konzultdcié sordn felmeriilt a szilkségessége az egyméssal (szoc. ellatds-egészségiigy) folytatott
szorosabb egyiittm{ikbdésnek, kapcsolatnak. A rendezvényen 2 kdrhazi vezetd &pol6 is részt vett a
Séstoi Szivarvany ldések Otthona, és a Kalvineum idések Otthona vezetd apoldival, apoldival egyiitt.

A mihelymunka egyik célja, a helyzetértékelés. Az els6 alkalommal elkezd&détt szakmai tevékenység
hozzajarul az intézményen kiviil és beliil sziikséges apolasi és szakdpolasi feladatok hatékonyabb
megvalésitasdhoz. Ezen ismeretek dtaddsa az intézmény valamennyi szakdolgozéja szdmara fontos
segitség lehet a napi munkaban.

A témafelvezetés mellékelem.
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A demensek apolasanak
sajatossagai

2019.05.08.

Mi a demencia?

Progressziv, degenerativ agyi szindréma,
amely egyarant kihat a memoéridra, a
gondolkodasra, a viselkedésre és az
érzelmekre.

Demencia tinetei

Lassan, fokozatosan fejlédik ki

Korai stadiumban enyhe
személyiségvaltozas,érdeklédés

A két leggyakoribb demencia tipus:

- Alzheimer koér
- Vaszkularis demencia
Tiinetei k6zott mar kezdetben kiilonbségek

besz(iklilése, érzelmi labilitas mutatkoznak.
Természetes oregedés
Alzheimer betegség jellemzéi Rizikéfaktorok

= a kognitiv funkcidk besziikulése, a gondolkodas és
az itéletalkotas zavara, valamint a viselkedés és a
személyiség megvaltozasa. A kérkép progressziv
jellegli, az intellektualis hanyatlast végul gyors testi
leéplilés és haldl koveti. A kérlefolyas a tiinetek
megjelenését kovetden atlagosan 8-10 év, amely
nagy egyéni kildnbségeket mutathat.

= Az Alzheimer kér oka ismeretlen. Bar a betegség
pontos oka egyenlére nem feltart, ismeriink olyan
tényezbket, amelyek névelni illetve csdkkenteni

képesek a rizik6t.

= A legioniosabb az eletkor. A betegség elsésorban a
65 év feletti korosztalyt érinti. 65 év felett minden +5
életévvel a korkép eldfordulasa megkétszerezédik.
Az életkor mellett szerepet jatszanak még genetikai
tényezk (az esetek 5-10 %-a mutat csaladi
halmozédast), eszméletvesztéssel jaro korabbi
fejsérulés, valamint mindazok a rizikétényezok,
melyek a szivérrendszeri betegségekre is
hajlamositanak (magas vérnyomas, magas
verzsirszint, cukorbetegség, elhizas).
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Védofaktor

= A magasabb iskolai végzetiség, a rendszeres testi
és szellemi aktivitas, valamint az antioxidansokban
gazdag étrend.

= A demenciakkal foglalkozé hazai szakemberek
véleménye szerint Magyarorszagon 100 000-150
000 Aizheimer-kéros beteg lehet. A diagnézis és a
kezelés az arra Kijel6lt un. demencia centrumokban
torténik. Az Alzheimer-kér diagnozisa részletes
neuroldgiai és belgyogyaszati kivizsgalas,
neuropszicholdgiai tesztek, laboryizsgélatok és
képalkotok (CT, MRI) eredményén alapul.

Kognitiv tlinetek

__n_comlédkezatzavar

= - végrehajté mikédések zavara
(cselekvések elbretervezése,
déntéshozatal, megosztott figyelem)

= - afazia (beszédzavar)
= - apraxia (zavar a begyakorolt mozgasok
elvégzésében)

= - agno6zia (érzékelt targyak vagy emberek
fel nem ismerése)

Nem kognitiv tinetek

—a—gekiiv-Eavarel=szorongas, depresszio)

= - hallucinaciok

= - téveszmek,

= - inditék és késztetés zavara
{nyugtalansag)

= - agresszivitas,

= - személyiség megvaltozasa

= - egyeéb neuroldgiai tlinetek (jaraszavar,
vegetativ zavarok)

Vaszkularis demencia

~—® WIg az eloooinel kezaed stadiumban nehéz a
meghatarozas, mert nagyobbrészt hangulati eltérések
jelentkeznek, gondolkodasbeli zavar csak késébb alakul
ki, addig a vaszkularis demenciéra a hirtelen kezdet a
hulléamzé lefolyas, 1épcsdszeril rosszabbodas
jellemz6. Gyakran eléfordulé éjszakai zavartsaggal,
nyugtalansaggal. A hangulati és testi panaszok mellett
azonban a személyiség valtozasa nem kifejezett.
Vaszkularis demencidkban altaldban mas szervek (sziv,
vese, als végtagok) arherosclerosisa, vagyis az
artériafal megkeményedésével jéré érelmeszesedés is
kimutathatd. A betegség lefolyasat alapvetden a kivalté
ok hatdrozza meg.

A demencia korai tinetei

Memo6riazavar
Roévidtavu meméria
Nehézségek a mindennapi tevékenységben
Mindennapi feladatok elvégzése
Nyelvi kifejez6készség zavara

Megfelelé szét nem taldlja, mas szavakat
hasznal helyette

A demencia korai tlinetei

Idébeli, térbeli dezorientaltsag

Ismerds kérnyezetben eltéved, éjszaka —
nappal felcserélése

Cso6kkent vagy hibas itél6képesség

Meleg idében sok ruhat vesz fel, hideg
idében kevés ruha van rajta

Figyelem hanyatlasa
Beszélgetést nem tud kdvetni
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A demencia korai tiinetei

Targyak rossz helyre tétele
Pénztarca hiitészekrénybe tétele
Viselkedés- és kedélyallapotbeli valtozas
Hirtelen hangulatvaltozasok, érzelmessé
valas
Szemeélyiség megvaltozasa
Ingerlékennyé, szorongdva, depressziossa,
nyugtalanna valhat

A demenciai korai tiinetei

Kezdeményezbkészség elvesztése

Passzivva valhat, tobbet alhat, TV elétt al
o6rakig, hobbija irant elveszti érdeklédését

Kbézépsulyos fazis

= az emlékezethanyatlas mélyiil, a beteg a
kdzelmult eseményeit elfeleiti,
szbtevesztések, ismerds arcokat csak
nehezen ismeri meg, nehézségek a
mindennapi tevékenységekben. Ebben a
fazisban az 6nali6 életvitel részleges,
nehézkes és veszélyes. A beteg
életviteléhez rendszeres segitséget igényel,

de az allandé feligyelet nélkilézhetd—

Sulyos fazis

= nem ismeri meg a hozzatartozéit, a
beszéd dsszefliggéstelen, az elemi napi
mikoédések (étkezés, tisztalkodas, toalett
hasznalat) zavart szenvednek, folyamatos
felligyelet szlikséges. Ebben a fazisban
allando felligyeletet igényel. A személyes
higiénét elhanyagolja.

Apolasi probléma

Apolasi Apolasi Apolasi tevékenység
probléma célkitlizés terve
-Minél kozelebb legyen a

Elkoborlas Apolé tudta nélkil  Szobdja a vizesblokkhoz
kockézata a ne hagyja el a -Fokozott felligyelet

térbeli belegazosztdly A kémyezet szilkség szerinti,
tajékozatlansag teriiletét tiirelmes bemutatdsa

miatt -A betegtérsak felvilagositasa,

és segitséglk kérése az
elkéborlas megelézése
érdekében

Apolasi probléma

Apolasi Apolasi Apolasi tevékenység
probléma  célkitlizés terve

Konfliktus MegelGzni a -Tirelmes b&nasmod
kislakuldsa az  téjékozatlansagbol A realitasok felé vald kbzelites
idobeli adbdé Vitdk keriilése

tajekozatlansag  konfliktusokat
miatt
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Apolasi probléma

Apolasi Apolasi
probléma  célkitlizés
Nem tud

Apolasi tevékenység
terve

-Megérkezéskor leltar felvétele

Apolasi probléma

Apolasi  Apolasi
probléma célkitlizés

Apolasi tevékenység
terve

-A szoba kozel legyen a WC-hez
-Rendszeres emliékeztetés a WC

vigyazni asajdt Megdriznia  -Elzami minden nélklozhetd Nem tudja hasznélatéra
tulajdondra a  peteg térgyat, ruhdt, értéket, dkszert szabélyozni a A széklet és vizelet -Aruhazat helyes kivélasztésa
kognitiv tulajdonat -A hozzatartozok felvilagositésa, székletés  higiénikus felfogdsa -Biztositani az agy védelmét
:—;"#C;g’;sa hogy ériékesebb targyakat ne Ml -Gyakran ellenérizni a ruhazat és
miat}; hozzanak az agy lisztaségat
-Pelenkazas, katéterezés
Meghatarozé Varhato 8 paraméter az inkontinencia hatterében
jellegzetesség eredmény

Az Urités slrgossége
vagy a tal

erds holyagkontrakcid
miatt a vizelés még a
megfeleld hely elérése
el6tt bekovetkezik

Az ellatott eléri az
inkontinens epizddok
szamanak csdkkenését

Részt vesz egy toalett-
higiénés programban

Jelzi a személyzetnek a
vizelési sziikségletét

mAz aktudlis bél- és
hélyagmikédés
megallapitasa

nGyodgyszerelés kbrvonala

mAz inkontinencia
elézményeinek felmérése és
dokumentélasa

mAz ellatott készsége, hogy
valaszoljon az Uritést strgetd
jelekre

nFizikdlis vizsgalat az
inkontinenciat okoz6
medencebeli
rendellenességek kizarasara

whllapitsa meg az esetleges
széklet belekeveredését

aVizeletvizsgalat a hugyutak
infekcidjdnak kizéréséra

mHolyagirités utani rezidualis
térfogat

Apolasi probléma

Apolasi Apolasi
probléma  célkitlizés
Higiénés Az osztély

igénytelenség  Altal
akiilleme iranti  elfogadott
érdeklGdés testi higiénia
elvesztése elérése
kovetkeztében

Apolasi tevékenység terve

-Felhivni a beteg figyelmét a
tisztalkodédsra

-Ellendrizni a tisztalkodast

-Aktiv kézremik&dés a
fisztalkodésban

-Aruhazat szennyezodése esetén azt
haladéktalanul tisztéra cserélni

-A hozzétartozok bevondsa, a tiszta
ruhézat biztositasa

Apolasi feladatok

sMérje fel a hdlyag folyamatos
visszatarto képességét
kortatozé fizikai és kbmyezeti
tényezoket

sMérje fef a vizelés
kezdeményezési és
felszdlitasra térténd inditasi
képességét

wAllapitsa meg egy 24 6ras
iddszak inkantinencia
epizédjainak szdmat

mKorlatozza a folyadékbevitelt az
éjszakat lefekvés elott

aTarisa szérazon és tisztén a gat
teriletét, amikor az ellatott
zavartabbé és onélidtlanabbd
vélik, hasznaljon pelenkdkat

sTanitsa meg kollégait, hogy
milyen technikai eszkézoket

hasznéljon a siirget6 vizelési
szilkséglet jelzéséhez
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Apolasi probléma

Apolasi probléma

Apolési Apolasi Apolasi tevékenység terve
probléma célkitlizés z . i . z . A .
) Apolasi Apolasi  Apolasi tevékenység terve
-Azavart -A zavartség kialakulasanak v
|daszakos allapotok kackézati tényez6it minimalizaljuk probléma  célkitlizés
zavartsdgaz ~ Szémanak - A beteg megfeleld elhelyezése
agy oxigén csbkkentése (védelme) Konfliktus Megeldzni és -Betegtarsak felvilagositssa (ez a
ellétottsaganak -Zavartsag - Vitdlis paraméterek ellendrzése kialakulasanak megszintetni betegség velejarsja, jobban
8 28vars Kovetkeztében . giikseg esetén orvositéjékoztatas veszélye, mert abetegés figyelienek tulajdonukra)
kovelkeztében  Kialakuld -Arendelt gybgyszerek beadasanak nem tudja thrsai k320t A beteg kémyezetének rendszeres
kérosodésok A elkdiloniteni konfliktusokat  gllendrzése
s biztositasa N
elkerliiése E 6i feliiovel sajat és masok
-Ne zavarja - Fokozott pold feliigyelet tulajdonat
szobatarsai - Kortétozo eszkdzdk atkalmazasa
nyugalmat
H r L] r 4 r . I 4
Apolasi probléma Apolasi probléma
Apolasi  Apolasi Apolasi tevékenység Apolasi Apolasi  Apolasi tevékenység
probléma célkitlizés terve probléma célkitlizés terve
- Rendszeresen biztatni ivasra
Kiszaradas - Gyakran, kevés folyadék
A vitalis -A vitélis paraméterek rendszeres veszélye, Kiszaradas  itatdsa
paraméterek  Allapotromlas nyomon kdvetése szomjisagérzet megelzése - A folyadékbevite!
kéros megelézése - Kéros tendenciak, ill. &rtékek hignya és a dokumentélasa
véltgzésal esetén orvost értesiteni ;quta?ékggéyaiztés -Figyelni a kiszaradas jeleire
miatti ivitelezesenel . . )
&llapotromlas j FOnios ColUMBNSIES nehezitettsége miatt - Irg:t'éler esetén az Uritett vizelet
kockazata mérése
F4 r . r r r 4 r 4 r L r
Apolasi probléma Megvaltozott taplalkozasi szokas
Apolasi Apolasi  Apolasi tevékenység mKockazati tényezék
3 itli v , .
probléma  célkitlizés terve mA teststly megtartasahoz szilkséges tapanyagok
. felvételének nehézségei
Szomatikum -Dietetikus &ltal 6sszedllitott étrend
leromldsanak @ A szomatikus ~ biztositasa mA figyelem terjedelmének csékkenése/ a fokoz6dé
kockézata @z gllapotromlas - Biztatni az evésre zavartsag neheziti a feladatok teljesitését
elégtelen megakadilyo- _Etetes Beszamola . . i216
;gz;ﬂi;ésanak zisa Atestsily rendszeres ellendrzése mBeszamolasa szerint megvéaltozott az fzlése
Kbvetkeztében sNem érdekli a taplalék

sNyugtalansag

aEtvagytalan
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Varhat6é eredmény

sAz ellatott normalis hatarok kézétt tartja
a testsulyat

sSzamara a segitséggel torténé taplalas
vagy etkezeés elérhetd

Apolasi

feladatok

nMérje fal az étkezésekbdl,
torkoskodasbol és folyadékokbol
szarmazo kaldria-bevitelt

uMeérje rutinszerien naponta,
hetente a testsulyt

uErtékelje az étkezési folyamat
irdnyltésanak képességét

mKérdezze ki a csalddot a kedvenc
ételekrd!

nKorlatozza a fogasok szamat az
étkezGasztalon

aTegye lehet6vé a gyakori,
kismennyiségl étkezéseket

aBiztositson sziikség esetén
kisegitd eszk&zbket az étkezéshez

wSegitse eld, hogy az ellétott egy
nyugodt szobaban étkezzen, ahol
kevés az eltéritd inger

Apolasi probléma

Apolasi Apolasi  Apolasi tevékenység
probléma  célkitlizés terve

Napszaki ritmus -Napkézben csak csendes

megforduldsa a A fiziolagias pihendben aludjon kb. 2 6ra hosszét

napkézbeni életritmus - Napi elfoglaltsg biztositasa
alvas és az visszadlitdsa  .Ejszaki pihenéskor a beteg és

éjszakai kérmyezetének a felkészitése
éimatlanséag _Szliksé tén altaté ada
kdvetkeztében 2lscg eselen allald adesa

Apolasi

probléma

Apolasi Apolasi
probléma  célkitlizés

-Az agitalt
Konfliktus &~ 4llapot
sériilésveszély megeldzése
az agitalt dllapot -Agitalt
miatt dllapotban a
sérilés és
konfiiktus
elkerlilése

Apolasi tevékenység
terve

-Vératlan események elkerilése
-Nyugodt kémyezet biztositdsa
-A betegtarsak t4jékoztatasa a

demens ellatottal valé helyes
kapcsolattartasrol

-Az agitalt &llapot kivalté okainak
felderitése

-A beteg elkiilénitése
-Kdrnyezeti ingerek minimalizilasa

Agresszié

mKockazati tényezok

nCsokkent indulati kontroll az agyi gatiéteriilet karosodésa miatt

nFokozott motoros aktivitds (izgatott jarkalas)
sTamadasra vonatkozd kérelézményi adat

sA kémyezet targyainak célirdnyos rombolasa
nGyanakvas masokkal szemben

nFokoz6do szorangas

uKonnyen izgalomba jon a kils6 komyezet véltozasaira
uKéptelen verbalizéini érzéseit

Varhatd eredmeények

Az ellatott képes lesz nem inzultalni

masokat

sFigyelmeztetd jelzéseket adni fokoz6do

izgalmarol
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Apolasi

feladatok

Apolasi probléma

Figyelie meg &s régzitse irasban az S . a . . & L. ' .. . .
e e eKaslisen ozz hll, 6 gy Apolasi Apolasi  Apolasi tevékenység
megeldzé eseményeket Tanitsa meg & cealidot probléma  célkitiizés terve

- fEN——— [ I otes a
sAllapitsa meg a kiisz8bdnallo s.4polokat, hogy mi az Indoka az -Vitalis paraméterek rendszeres
agressziv magatartas nyilt, latott i&lis modon 16r8nd rés
figyelmeztetd jelzéseit 5 o sﬁﬁ? Js'!‘ h:n‘ > m.r se . . B
sAdjon idét egy nyugodt kdmy 18zményekrd van tudomasunk Sériilésveszély -BlztoTségos 'f(.’m.ye.ze' kialakitasa
valé kivanuldshoz, ha fokozodik az . - a gybgyszerek A sériilések -Szédiilés, labilis jarés esetén a
izgatottsag -mar;l::g::!?lyamatos mellékhatésai  megeltzése  helyvéltoztaté mozgas kisérével
sBiztositson tAgas tereta]érkéléshoz pszichofarmakolégiai és/vagy miatt 1erténjen s .
és az energiatobblet leadasahoz, fizikai korlatozésokkal -Abeteg labdra jol ill5 cips
amennyire azt a tobbi elltott és a szempontjabo! viselésének biztositdsa, amelynek
személyzet biztonséga engedi talpa cslszasmentes
A 4 - r 4 4 y 4 . rd
Apolasi probléma Apolasi probléma
Apolasi Apolasi  Apolasi tevékenység Apolasi Apolasi  Apolasi tevékenység
probléma  célkitlizés terve probléma  célkitlizés terve
Az osztélyos -A beteg napirendje legyen Akognitiv
elhelyezést kénnyen attekinthetd, az funkeiék
kovetd otthonihoz hasonlé romlésa az Akognitiv -Minél t5bb médszer hasznélata az
allapotrosszab- Az 8llapot- -Rendszeres megnyugtatas agy!;an o funkciok egyén kognitiv funkcidinak
bodas kockézata -A beteget rendszeres/szilkség vegbemeno megtartésénak stimuldlasahoz
p rosszabbodas o Ly leéptilési .
azidegen = szerinti gyakorisaggal folyamatok és a elémozditésa
kmyezethez ~ elkerllése 4 aozatiuk a kriidtte foly g
torténd eseményekrdl tevékenvséoek
adaptélodas -Az ell4tott bizalménak elnyerése kol
eléglelensége Y csbkkent volta
miatt miatt
F4 r 4 - I 4 4 r L ”
Apolasi probléma Apolasi probléma

Apolasi Apolasi  Apolasi tevékenység Apolasi Apolasi  Apolasi tevékenység
probléma  célkitlizés terve probléma  célkitlizes terve

-Allandé napirend fenntartdsa

-Rendszeres sétdk, lehetdleg a -A kapcsolattartas az eflatott
Abeteg szabad levegdn Kommunikéciés Az ellatott és  képességeihez igazodjon
terhelhetdségi A -A beteg allapotanak folyamatos nehézségek az  kdmyezet -Kerlilend5 a kisbabas”
szintjének terhelheléség  Nyomon kivetése faradtsag vagy értelmi . kezdtti - leereszked( beszédmod
csokkenése megorzése novekvé feszliltség esetén az hanyatlés miatt  kommunikdcié A mondatok szerkezete egyszert

ingerek csokkentése elésegitése  |ggyen

-Lassq, fokozatos terhelés
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Meghatarozé jellegzetességek

sKimondott vagy megfigyelt kényelmetlenség szocidlis
helyzetekben

sMegfogalmazott vagy megfigyelt hianya annak a
képességnek, hogy a valahova tartozas, a gondoskodas,
az érdekltdés, a kozds mult érzéseit kielégitden fogadja
vagy kéz6Ini tudja

sMedfigyelhetd, hogy sikertelen tarsas viselkedéseket
hasznal

aKolcsdnkapcsolatai a kortarsakkal, csaladdal és/vagy
masokkal célszer(itlenek

wA csalad szerint ezen interakcidk stilusa vagy forméja

Varhaté eredmények

megvaltozott

sAz ellatott szavakba onti elégedettségét
az elérhetd szocialis tevékenységekkel

nFokozott mértek(, megfeleld interakcidkat
mutat fel a csaladdal / szobatarsakkal

m, Terapias szévetséget” kot az osztaly
személyzetével

Apolasi feladatok

mAllapitsa meg a szocidlis wKérdezze ki a csaladot tarsas

Apolasi probléma

kapcsolat létesitésének
képességét mas betegekkel
az étkezések idején, a
folyosén

sFigyelie meg masok verbalis
és nem verbdlis
visszajelzéseit és a beteg
vélaszat

mAllapitsa meg az ellatottnak
a térsas interakcidk
mennyiségére / mindségére
vonatkozd érzéseit

életérdl, sok barétja volt-e,
zérkézottan élt-e?

nFigyelie meg az ellatott
kapcsolatét az
apolészemélyzettel, egy vagy
tobb taghoz kotddik

u\Vonja be az ellétottat a
foglakoztatasokba

aVonja be a csaladot a
kezelési tervbe

Apolasi Apolasi  Apolasi tevékenység
probléma célkitlizés terve
A beteg Az ellatott -A betegség elfogadtatasa
kirekesztbdése szocializdci- a csaladdal
acsalddbdl,a  4jdnak a -Az ellatott megmaradt
tarsadalombdl  fenntartdsa  gzacialis funkcidinak
gyakoroltatasa
-A csalad figyelmének

felhivasa a rendszeres

latogatasok fontosségéra |

Apolasi probléma

Apolasi Apolasi  Apolasi tevékenység
problema  célkitlizés terve
-A csaladtagok felkészitése az
dllapotrosszabbodasra
Konfliktusok a -Megértd légkdr teremtése
csaladtagok Akonfliktusok  -Elfogadtatni az intézeti kezelés
lelkiismeret oldasa sziikségességét
furdalasa miatt -A csalédtagok problémainak

megoldasaban segiteni

-A betegség megismertetése a
csaladdal

Az Alzheimer betegek jogai

1. Joguk van ismerni diagnézisukat.

2. Joguk van a megfelel és folyamatos orvosi ellatashoz.

3. Joguk van tevékeny életet éIni, ameddig csak lehet.

4. Fontos, hogy felnéttként és ne gyerekként banjanak velik.
5. Joguk van ahhoz, hogy kifejezett érzéseiket komolyan
vegyeék.

6. Ha lehetséges, pszichoszomatikus gyogyszerekkel ne
kezeljék Sket.
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m 7. Biztonsagos, strukturélt és kiszamithato
koérnyezetben élhessenek.

—a-S=Eflolnes-tovékenységgel
foglalkozhassanak minden nap.

= 9. Rendszeresen mehessenek szabad
levegére.

= 10. Olyan emberek vegyék kériil, akik
ismerik &ket, ismerik életatjukat, beleértve
vallasi

= &s kulturdlis tradici6jukat.
= 11. Olyanok gondozzék &ket, akik

képzettek a demencia ellatas teriletén.”

Terapias foglalkozasok Iényege

& a megmaraar emmernyomok felelevenitése

és megerdsitése,
= a megszégyenités elkerlilése,
= a lelki tAmogatas,

= a batoritas a feledékenység miatt elvétett
cselekedetekben,

m a tajekozddast gyakorld sétak,
= a korabban kedvelt tevékenységek
gyakorlasa.

Mit kell tudatositanunk magunkban egy demens
ember apolasakor?

= Hinniink kell abban, hogy minden ember értékes,
akérmilyen demenciaban szenved is.

= Mindig lesz koruléttink, aki ezt tagadja. De ha
eértéktelenként banunk az emberrel, az visszaveti a
gondozast.

= Tarsadalmunk talértékeli az emlékezés fontossagat,
holott az értékbe vetett hit fontosabb. Az embernek
nem kell mindent tudnia, nem kell naprakésznek
lennie ahhoz, hogy értékes legyen.

m Ha értékcsokkentként banunk masokkal,azzal |

= Mindenkinek van egy kedves
megszdlitasa, kedvelt neve. Ennek

lealacsonyitjuk magunkat.

megtalalasa nagyon fontos, amikor
valaki kezdi elvesziteni 6nmagat. Nem
biztos, hogy a hagyomany, a hivatalos
megszolitas — uram, hélgyem — segit ezt
megtalaini.

= Fontos a név tudatosuldsa, megvan a
helyem a vildgban azaltal, hogy meg
vagyok nevezve.

= A beteg a demenciaban
+kikapcsolodik a
- vilagbol”, és nevének
/ : emlitése mintegy
‘4@ = % ,visszakapcsolja” 6t. Ez
i sokszor éppen a
R gyermekkorban hasznalt
) név emlitésére indul el.
"t MER  w Az otthonban minden
demens betegnek
tudnunk kell a kedvelt

nevét.

= Minden embernek van lelke. Test, eime
és lélek — nem a sz6 vallasos értelmében
—=—egytitt-mikédik—A demencia a lélek
betegsége, és eszerint kell gyogyitani.
T i "L'
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= Minden embernek vannak érzései. A demens
ember nem mindig tudja kifejezni az
érzéseit, de ez nem jelenti azt, hogy nincsenek s
neki. Az Alzheimer-kor lefolyasat vizsgalva
sokaig hittlik, hogy az, aki atéli, nincs tisztaban
azzal, hogy mi torténik vele. Magunk is
prébaljuk leplezni a rosszat. Nem észrevenni a
valtozast, ami lassu és alattomos. A valtozas —
a leéplilés — ettél még valoésag marad, lehetiink
miatta frusztraltak, dithdsek, szoronghatunk —
akar vellnk torténik, akar szeretteinkkel — ez a
normalis reakcié a valtozésra.

tudja, hol van, nem tudja, kicsoda. Olyan
vilagban él, mint mikor mi egy idegen
orszagban, melynek nyelvét nem beszéljik,

prébalunk kommunikalni. Ez a_demencia
vilaga.

Az érzésekkel kapcsolatban két mondat
Alzheimer-kérban szenved betegektdl:

= ,Megvan az emlék, csak nem vagyok vele
kapcsolatban. Tudom, hogy tudnom kéne,
de nem tudom.”

= ,Nehéz, amikor orvoshoz megyek — az

orvosok mindig a férjemhez beszéinek,
nem hozzam.”

= Minden embernek van
személyes torténete.

‘f\/alaki azt mondta, hogy
.S demenciat kezelni olyan,
| ¢ | mintha csecsemét
kezelnénk. Virginia Bell
szerint ez rossz analégia
- a demens ember felnott
ember, egy életlital a

hata mogétt. Ezt
figyelembe kell venni a

gondozasnal

= Minden embernek
van személyisége.
egy demens beteget
lattal, mindet lattad”.
Az ember valtozik az
idével, de minden
valtozas
mogott/alatt, elfedve
bar, de ott van a
személyisége.

= Minden embernek megvan a maga

kornyezete, es az ezzel kapcsolatos
szokasai.

m Aki j6 haziasszony volt, azt demensként is
kiboritja a rendetlenség. A régi szokasokat
a gondoz6 személyzetnek meg kell
ismernie ahhoz, hogy érteni és segiteni
tudja a beteget.

10
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Mire van szilksége egy Alzheimer-kérban
szenved embernek?

= Minden ember
érzelmekre
vagyik:érintés

= Minden ember vagyik a beszélgetésre.
Meg kell talalni azokat a fontos
——dotgoket;emitrétszeret beszélgetni a
beteg. Sokszor elfordul, hogy azt tébbszér
is elmondja, de figyelmesen kell
meghallgatnunk, a mélyére asni a
térténetnek, kell id6t aldozni ra.

= Minden embernek
fontos a humor.

w=u,Barmi torténik is a
demencia soran, az nem
érinti a humorérzéket”-
vallja Virginia Bell.

= A nevetés egy nyelv,
melyben nincsenek
szavak — azzal az
Uzenettel, hogy minden

rendben.”

= Minden embernek kell a tevékenység.
———rHa-RiResr-akkeris csinalni fogok
valamit, de az nem biztos, hogy az lesz,
amit szeretnétek, hogy tegyek.” Az unalom
veszélyes.

= ,Mit kezdjek a kezemmel, ha egész
életemben a kezemmel dolgoztam?” —
kérdezte egy Alzheimer-kérban szenved
beteg.

= Minden embernek sziiksége van tarsadalmi
szokasai megtartasara.

eqy titkarnd betlkockakbdl szavakat rak ki...
s Sziikség van gyermekekkel valé talalkozasra.

s Engedni kell, hogy allat kedvencet
tarthassanak.

= Terapias jellege van a tancnak és a hangszer
megszdlaltatasanak.

» Erdekes, hogy aki korabban hangszeren
jatszott, a demenciaban sem feleiti el.

»_Szilkség van a régi ismeretek megtartsara pl.

11
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u Osztonozni kell a fizikai aktivitas
megbrzését.

—s—optosal-a-szem-kéz koordinacio

megtartasat célzé gyakorlatok.

= Fontos tudni, hogy a demencia sosem
egyforman érinti mind az 6t érzékszervet.

s A megmaradt készségekkel élni kell.
= Olyan személy kell a gondozashoz, aki
meghallgatja a beteget, interaktiv

kapcsolatra képes Iépni vele, mély dolgokrél
beszélget, nem csak a ,jél van, mama?”’

Beszélgetés demensekkel

=_A beszélgetésre vonatkozéan is vannak

szintjén.

aranyszabalyok: ne vitatkozzunk, ne tiltsuk, ne
rendszabalyozzuk feleslegesen a demens
személyt.

= Es ha pl. a beteg igy sz6l: ,az anyukédmhoz
akarok menni”- nem kell megmondanunk neki,

hogy nincs mar édesanyja, mert ezt minden
kozléskor veszteségként éli meg. Meséltetni kell

az édesanyjarol, beszélgetni vele. Ne
lobogtassunk piros zaszl6t, mert azzal ellentétes

eredményt ériink el.

s Ne tegyiink fel olyan kérdéseket,
amelyben tal sok az emlékeznivald,

____mert az frusztralja dket.

= Beszélgetés soran figyelnink kell az
érzésekre, melyek az arcon
tikréz6dnek. Fontos kikérniink a
véleményét, a demens személynek van
véleménye és szereti, ha érdekléddnek
feléle. Attél valés embernek érzi magat,
méltésagot ad neki.

Tevékenység- az aktivitas
megorzése

= Ismer] el engem.”

= - ,Hallgass meg engem.”

= - ,Nevess velem.

= - ,Engedd, hogy tanitsalak.” jelnyelv

= - ,Beszélgess velem jelents dolgokrél.”

= - A meglévé fizikai adottsagokat
stimulalni kell.

m - El kell ismerniink az aktiv életében

végzett munkajat.
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