Protokoll alapu professzionalis kontinencia gondozas
és inkontinencia apolas

Az inkontinencia — mely hazankban t5bb szdzezer raszorulét és csaladtagot érintd teraplas
tertilet — az érintettek életmindségét nagymértékben rontd tényezd.

Az eléfordulds gyakorisagat tekintve népegészségiigyi probléma, mely jelentds terhet ré mind
a térsadalomra mind az egészségﬁgyi és szociélis ellatd rendszerre Ugyanakkor ﬁziolégiai,

specifikus szaktertiletet.

A szakmai szempontbél kifogastalan konfjnencia-ellétés azonban hatékony apolasi médszerek
hijan roppant id3, pénz és human erdéforrds igényes:

» arosszul ellatott inkontinencia egyarant elviselhetetlen a betegnek, kornyezetének;

* a gyakori pelenkézéssal jér(') — sokszor felesleges — betegmozgatas, igénybe veszi a beteget
¢s segitdjét is;

* ahelytelen eszkozhasznalatbol ad6dé szivargasok plusz mosatasi koltséget, tovabbi anyagi
terhet jelenthetnek.

Az eredményes inkontinencia megeldzés, a j6 ellatas, a szovédménymentes gondozis
folyamatanak kulcs tényezdje a személyre szabott ellatis, megvaldsuldsanak megkeriilhetetlen
szereplGje pedig a jol felkésziilt szakember.

A korszer(i, betegkozpontu gondozasi standardok, szakmai protokollok a modern eszkozokkel
egyutt-alkalmazva képesek az ellatas osszkoltségét csokkenteni, ugyanakkor az ellatas
mindségét is javitani. A helyesen alkalmazott professzionalis folyamatok segitségével olyan
ellatas biztosithato, amely eldsegiti a beteg jobb kozérzetét, onallosdginak. megtartasat
‘emberi méltosaganak megdizését, egyben kevesebb fizikai, pszichés és anyagi terhet ré
gondozoira, apoldira.

A Magyar Kontinencia Tarsasag a legmeghatarozobb értékteremtdje a hazai inkontinencia
ellatasnak. A szakma tobb évtizedes tapasztalatai azt bizonyitjak, hogy a betegellatas
szinvonalanak emeléséhez nélkiilszhetetlen kritérium, hogy az érintettek ne csupéan a
sziikséges, vagy elégséges ellatishoz jussanak, hanem hogy mindezt jol képzett, szakméjukat
hitelesen képviseld és kdzvetitd szakembertdl kaphassak meg.

Ezért valljuk, hogy tovabbra is nagy sziikség van a felkésziilt, szakmailag elhivatott hazai |
szakemberekre, akik nap-mint nap igyekeznek javitani ellétottjaik életminSségét. Altaluk

pedig a betegségcsoportban érintettek mindig a szamukra legoptimalisabb,

legkdltségkimélbb és legprofesszionalisabb ellatashoz juthatnak.
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